
午前

午後 未満児 以上児

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 438 465 kcal

1 鶏肉のコーンフレーク焼き たんぱく質 16.3 18.9 ｇ

ほうれん草と竹輪和え物 脂質 5.6 6.9 ｇ

月 みそ汁 食塩相当量 1.7 1.7 ｇ

バナナ

ちゃんぽん麺 ｴﾈﾙｷﾞｰ 480 524 kcal

2 ミニチャーハン たんぱく質 17.8 18.1 ｇ

モモ缶 脂質 9.9 7.6 ｇ

火 食塩相当量 1.6 1.9 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 637 kcal

3 魚のお好み焼風 たんぱく質 22.9 28.5 ｇ

高野豆腐卵とじ 脂質 19.8 24.7 ｇ

水 すまし汁 食塩相当量 1.3 1.5 ｇ

食パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 436 481 kcal

4 マカロニグラタン たんぱく質 14.8 18.2 ｇ

野菜スープ 脂質 11.6 14.3 ｇ

木 ネーブル 食塩相当量 1.6 1.8 ｇ

三色丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 476 555 kcal

5 バンサンスー たんぱく質 22.9 22.2 ｇ

みそ汁 脂質 13.0 15.5 ｇ

金 みかん缶 食塩相当量 2.1 1.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ー ー kcal

6 持参弁当 たんぱく質 ー ー ｇ

土 脂　質 ー ー ｇ

食塩相当量 ー ー ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 574 664 kcal

8 味噌チキンカツ たんぱく質 22.3 27.1 ｇ

おかかマヨ和え 脂質 21.0 23.4 ｇ

月 沢煮椀 食塩相当量 1.7 1.7 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 464 511 kcal

9 魚のおろし煮 たんぱく質 19.5 23.6 ｇ

五目大豆 脂質 16.8 17.4 ｇ

火 みそ汁 食塩相当量 1.9 2.1 ｇ

モモ缶

カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 630 kcal

10 小松菜のサラダ たんぱく質 16.0 21.3 ｇ

メロン 脂質 17.2 23.1 ｇ

水 食塩相当量 1.6 2.0 ｇ

ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 465 553 kcal

11 イタリアンチキン たんぱく質 22.0 26.7 ｇ

マカロニサラダ 脂質 14.2 16.9 ｇ

木 ミネストローネ 食塩相当量 1.7 2.0 ｇ

パイン缶

きつねうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 447 487 kcal

12 さやいんげんのサラダ たんぱく質 12.4 13.8 ｇ

バナナ 脂質 13.3 15.5 ｇ

金 食塩相当量 1.7 2.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ー ー kcal

13 持参弁当 たんぱく質 ー ー ｇ

土 脂　質 ー ー ｇ

食塩相当量 ー ー ｇ

うどん/油揚げ
精白米

豚肉/ハム
マヨネーズ

玉葱/人参/葉ねぎ
椎茸/さやいんげん
レタス/バナナ

ヤクルト

人参ごはんおにぎり

源氏パイ/ロールパン
マカロニ/マヨネーズ

三温糖/精白米
カステラ

鶏肉/チーズ
ハム/味噌

玉葱/にんにく
パセリ/キャベツ
大根/トマト缶
胡瓜/ほうれん草

パイン缶

源氏パイ

カステラ

おさつスナック
精白米／じゃが芋
油／三温糖/上白糖

薄力粉

豚肉／ベーコン
バター/卵/牛乳

人参／玉葱
グリンピース

小松菜／パプリカ
キャベツ／メロン

おさつスナック

牛乳

抹茶クッキー

ビスケット
精白米/片栗粉/油
三温糖/こんにゃく
麩/薄力粉/上白糖

鯖/大豆/鶏肉
竹輪/若布/豆腐

味噌/牛乳
ベーコン/チーズ

人参/ごぼう
玉葱/葉ねぎ

モモ缶/大根/パセリ

ビスケット

ベーコンチーズ
蒸しパン

リッツ／精白米
パン粉／薄力粉

三温糖／マヨネーズ
ごま／ロールパン

油／上白糖

鶏肉／味噌
鰹節／きな粉

牛乳

大根／胡瓜
玉葱／人参

たけのこ／しめじ

リッツ

牛乳

きな粉揚げパン

味付小魚/油
精白米/春雨/薄力粉
三温糖/ごま油/上白糖

鶏肉/卵/たら
ハム/味噌/牛乳

チーズ

人参/胡瓜
しめじ/しいたけ

玉葱/にら
みかん缶

味付小魚

牛乳

野菜プリッツ

中華麺/油
精白米/ごま油

スティックケーキ

豚肉/かまぼこ
卵/焼き豚/牛乳

玉葱/人参
とうもろこし

もやし/キャベツ
葉ねぎ/モモ缶

牛乳

きなこもちせんべい
マカロニ/食パン
薄力粉/じゃが芋
精白米/マヨネーズ

鶏肉/牛乳/バター
チーズ/ツナ缶

玉葱/人参/キャベツ
とうもろこし
ネーブル

きなこもちせんべい

ツナマヨおにぎり

スティックケーキ

精白米／マヨネーズ
三温糖／薄力粉
上白糖／ハチミツ

グラニュー糖
バター

めかじき
青のり／鰹節
高野豆腐／鶏肉
卵／もずく/牛乳

玉葱／人参
なめこ／葉ねぎ
グリンピース

バナナ

バナナ

牛乳

はちみつレモンマドレーヌ

せんべい

フルーツヨーグルト

日
／
曜
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栄  養  価

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

せんべい／精白米
マヨネーズ／三温糖
コーンフレーク

鶏肉／竹輪
味噌／カルピス
ヨーグルト

にんにく／生姜
ほうれん草／白菜／人参

大根／なす／葉ねぎ
玉葱／バナナ/みかん缶
モモ缶／干しぶどう

6



午前

午後 未満児 以上児

ミートソーススパゲティ ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 641 kcal

15 和風ポトフ たんぱく質 19.7 23.2 ｇ

みかん缶 脂質 11.4 12.5 ｇ
月 食塩相当量 1.2 1.6 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 459 558 kcal

16 揚げ鶏のレモン煮 たんぱく質 15.8 19.6 ｇ

南瓜の煮物 脂質 14.3 17.5 ｇ

火 にら玉みそ汁 食塩相当量 1.7 1.9 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 446 513 kcal

17 魚の味噌漬け焼き たんぱく質 18.6 22.5 ｇ

ゆかり和え 脂質 11.3 13.9 ｇ

水 すまし汁 食塩相当量 1.6 1.9 ｇ

パインアップル

カエル食パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 419 479 kcal

18 ビーフシチュー たんぱく質 14.9 17.9 ｇ

ピクルス 脂質 14.1 15.9 ｇ

木 キウイフルーツ 食塩相当量 1.3 1.6 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 430 511 kcal

19 マーボー豆腐 たんぱく質 13.6 17.5 ｇ

もやしの中華和え 脂質 13.0 16.1 ｇ

金 わかめスープ 食塩相当量 1.7 1.9 ｇ

ネーブル

ｴﾈﾙｷﾞｰ ー ー kcal

20 持参弁当 たんぱく質 ー ー ｇ

土 脂　質 ー ー ｇ

食塩相当量 ー ー ｇ

りんごチップパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 388 484 kcal

22 ポークビーンズ たんぱく質 14.2 17.9 ｇ

切干大根サラダ 脂質 13.1 16.2 ｇ

月 野菜スープ 食塩相当量 2.0 2.4 ｇ

みかん缶

焼きうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 426 468 kcal

23 ごま塩和え たんぱく質 12.7 13.6 ｇ

バナナ 脂質 10.3 12.5 ｇ

火 食塩相当量 1.5 1.8 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 572 kcal

24 鶏とレバーのケチャップ和え たんぱく質 19.4 21.8 ｇ

小松菜のしらす和え 脂質 16.1 18.4 ｇ

水 すまし汁 食塩相当量 1.4 1.5 ｇ

モモ缶

納豆そぼろご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 413 486 kcal

25 魚の香草焼き たんぱく質 28.2 32.7 ｇ

たくあん和え 脂質 8.6 10.4 ｇ

木 みそ汁 食塩相当量 1.8 1.8 ｇ

メロン

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 527 624 kcal

26 豚肉のごま照り焼き たんぱく質 21.5 24.0 ｇ

ごぼうサラダ 脂質 19.5 22.6 ｇ

金 カレースープ 食塩相当量 1.3 1.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ー ー kcal

27 持参弁当 たんぱく質 ー ー ｇ

土 脂　質 ー ー ｇ

食塩相当量 ー ー ｇ

食パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 404 460 kcal

29 タンドリーチキン たんぱく質 19.3 23.3 ｇ

ピーマンのツナ和え 脂質 8.6 10.6 ｇ

月 コーンスープ 食塩相当量 2.0 2.1 ｇ

パイン缶

味噌ラーメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 562 kcal

30 青菜とツナのごま和え たんぱく質 20.6 22.5 ｇ

バナナ 脂質 14.0 14.0 ｇ

火 食塩相当量 1.6 1.9 ｇ

◇スプーンがあると食べやすい献立には　　　がついています。３歳児未満は園で用意します。

中華麵/油/ごま
たい焼き

豚肉/味噌
ツナ缶/牛乳

人参/玉葱
とうもろこし

キャベツ/小松菜
もやし/バナナ

牛乳

牛乳（以上児のみ）

たい焼き

Caせんべい/食パン
油／練りごま
精白米／ごま

鶏肉／ツナ
塩昆布／ヨーグルト

ピーマン／人参
とうもろこし

人参／いんげん
パイン缶

小松菜／梅肉

Caせんべい

小松菜と梅肉の
塩昆布おにぎり

精白米／薄力粉
ごま／マヨネーズ
薄力粉／上白糖
油／粉糖/三温糖

豚肉／ハム
牛乳/豆腐

お魚ソーセージ

ごぼう／胡瓜
人参／キャベツ
とうもろこし
玉葱／バナナ

お魚ソーセージ

牛乳

豆腐ブラウニー

精白米／マヨネーズ
せんべい

鶏肉／納豆
鮭／ベーコン
味噌／牛乳

ジョア

パセリ／玉葱
キャベツ／胡瓜

たくあん
もやし／オクラ

メロン

ジョア

ジョア（以上児のみ）

せんべい

きなこもちせんべい
精白米／片栗粉
三温糖／ごま

ごま油／薄力粉

鶏肉／レバー
しらす／厚揚げ
ツナ／鰹節
青のり／卵

生姜／小松菜
白菜／人参
玉葱／えのき

葉ねぎ／モモ缶

きなこもちせんべい

お好み焼き

ふがし／うどん
油／ごま
精白米

豚肉／鰹節
チーズ

キャベツ／胡瓜
人参／しいたけ
玉葱／ピーマン

バナナ

ふがし

おかかチーズおにぎり

りんごチップパン
じゃが芋／ごま油

上白糖／油
ミレー／三温糖
ぶどうジュース

大豆／豚肉
ベーコン／ツナ
カルピス／寒天

人参／パセリ
トマト缶／胡瓜
チンゲン菜

キャベツ／みかん缶

ミレー

紫陽花ゼリー

精白米／片栗粉
ごま油／食パン

バター／グラニュー糖

豆腐／豚肉
味噌／ハム

若布

葉ねぎ／人参
干し椎茸

生姜／にんにく
もやし／水菜
ねぎ／玉葱

パイン缶／ネーブル

パイン缶

ラスク

メープルかりんとう
食パン／じゃが芋

薄力粉／油
三温糖／今川焼

牛肉／生クリーム
牛乳

人参／玉葱
胡瓜／トマト

キウイフルーツ

メープルかりんとう

牛乳

今川焼き

食べっこベイビー
精白米／パイ皮
グラニュー糖

三温糖

かれい／味噌
油揚げ／牛乳

キャベツ／胡瓜
人参／ゆかり
大根／小松菜

しめじ
パインアップル

食べっこベイビー

牛乳

シュガーパイ

野菜ジュース／精白米
せんべい/片栗粉／油

三温糖／薄力粉
バター／上白糖

鶏肉／卵
牛乳／味噌

パプリカ
レモン果汁
南瓜／玉葱
にら／えのき
人参／葉ねぎ

野菜ジュース

牛乳

せんべい

かにぱん／油
三温糖／精白米
さつま芋／薄力粉

スパゲティ

ウインナー
豚肉／ひじき

油揚げ

玉葱／人参
ピーマン／みかん缶

とうもろこし
トマト缶

かにぱん

牛乳

ひじきご飯おにぎり

日
／
曜

献  立  名
材　  　料　　  名

お や つ
栄  養  価

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの


